Uusi liikunnanohjaaja kertoo elintapaohjauksesta Kauhavalla
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Valmistelija Sihteeri

Kauhavan kaupungin liikunnanohjaaja Antti Latikka on aloittanut tydnsa
huhtikuussa. Antin tyo kohdentuu elintapaohjaukseen, mita tehdaan
yhteistydssa hyvinvointialueen ammattilaisten ja kuntien liikuntaneuvojien
valilla. Elintapaohjauksen tavoitteena on tukea yksil6ita ja ryhmia
terveellisten valintojen tekemisessa ja elintapojen parantamisessa.
Elintapaohjauksella edistetdan hyvinvointia, ehkaistdan sairauksia, jaetaan
tarkeaa tietoa ja autetaan ihmisia pieninkin askelin kohti terveempaa
elamaa.

Antti esittaytyy vammaisneuvostolle kertoen tydstaan.
Paraurheilutaustansa ansiosta Antilla on paljon annettavaa liikunnan ja
urheilun yhdenvertaisuuden ja esteettomyyden edistamiseen.

Esittelija Puheenjohtaja
Paatosehdotus Merkitdan vammaisneuvostolle tietoon saatetuksi.
Paatos Merkittiin tietoon saatetuksi.

Lisatietoja Puheenjohtaja Tuija Paasovaara




