Sopimus elintapaohjauksesta

Elamanlaatulautakunta 26.03.2025 § 28

210/12.04.00.00/2025

Valmistelija

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Lisatietoja

Hyvinvointipaallikké Mirja Heinonen 20.3.2025

Sopimus elintapaohjauksen toteutumisesta kunnan ja hyvinvointialueen
yhteistydna koskee Kauhavan kaupunkia ja Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialuetta. Talla sopimuksella sovitaan Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen sekd Kauhavan kaupungin valisesta yhteistydsta 18
vuotta tayttaneiden henkildiden kohdennetusta elintapaohjauksen
toteutuksesta, jonka kokonaiskoordinaatiosta vastaa hyvinvointialue.
Sopimus on voimassa toistaiseksi.

Osapuolet vastaavat itsenaisesti kustannuksista, joita taman sopimuksen
mukaisen toiminnan jarjestaminen niille aiheuttaa. Kauhavan kaupunki on
saanut hankerahoitusta liikuntaneuvonnan jarjestdmiseen, mika kattaa
osan sopimuksen kustannuksista. Kauhavan kaupungin elintapaohjauksen
jarjestamiseen osallistuvat liilkunta- ja kulttuuripalvelut.

Kuntalaki 410/2015 velvoittaa jarjestamaan elintapaohjausta kuntalaisille.
Elintapaohjauksella tarkoitetaan yksiloon tai rynmaan kohdistuvaa
yksildllista ohjausta, jonka tavoitteena on saada aikaan terveytta ja
hyvinvointia edistavia pysyvia elintapamuutoksia. Elintapaohjaus voi
sisaltaa erilaisia osa-alueita, kuten liikkuminen, ravitsemus, savuttomuus,
paihteet, uniterveys ja kulttuurihyvinvointi.

Sivistysjohtaja Jonna Heikkila
Eldamanlaatulautakunta hyvaksyy sopimuksen elintapaohjauksen

toteutuksesta Kauhavan kaupungin ja hyvinvointialueen yhteistyona ja
valtuuttaa sivistysjohtajan allekirjoittamaan yhteistyosopimuksen.

Elamanlaatulautakunta hyvaksyi yksimielisesti sivistysjohtajan ehdotuksen.
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