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Hyvinvointiraportti 2024
Kauhavan kaupunki

Meilla Kauhavalla asioita tehdaan yhdessa neljan kaupunginosan voimin, siksi myos
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on meidan kaikkien asia. Tassa tyossa
haluamme toimia avoimesti seka vastuullisesti, arvostaen kauhavalaisia perinteita,
joihin kuuluvat vahvasti yhteisollisyys ja rohkeus. Kauhavalaisten hyvinvointia
edistetaan kunnassa monin eri tavoin, liikunta-ja nuorisopalveluissa,
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, maahanmuutto- ja tydllisyyspalveluissa
seka myos kirjaston ja kansalaisopiston toimintana. Kaavoituksen ja maankaytén
suunnittelun kautta edistetaan kuntalaisten hyvinvointia suunnittelemalla elin- ja
toimintaymparistoon turvallisia, terveellisia, viihtyisia, sosiaalisesti toimivia ja eri
vaestdoryhmien tarpeita vastaavia asuinalueita. Laajasti katsoen kaikki kunnan
palvelualueiden tekema tyd on hyvinvoinnin edistamista. Se on kaytanndn tekoja
kuntalaisten hyvaksi, mahdollisuuksien luomista ja tiedon tarjoamista. Lopullinen
vastuu oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta on myds jokaisella
kuntalaisella itselldan.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain (612/2021) 6 8:n mukaan kunnan on
edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnan on seurattava
kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestéryhmittain. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista
ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
valtuustolle vuosittain. Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuusto-
kausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista asioista. Kunnan
on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava
se julkisessa tietoverkossa.

Kauhavan hyvinvointitydta koordinoidaan elamanlaatulautakunnan alaisuudessa.
Elaméanlaatupalvelut (sivistysjohtaja ja hyvinvointipaallikko ) ohjaavat kunnan
hyvinvointitydta ja vastaavat lautakunta-asioiden valmistelusta. Kauhavalla toimii
lisdksi moniammatillinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma (hyte-
tydryhma), missa ovat edustettuina kaikki kunnan palvelualueet, hyvinvointialue seka
edustajat kaupungissa toimivista seuroista ja jarjestoista. Terveyden edistamisen
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vertailutietojarjestelman (TEAviisari) mukaan seurattavat tiedot kattavat vaeston
elintavat, terveydentilan, eldamanhallinnan, vaestoryhmien valiset terveyserot seka
asukkaiden koetun osallisuuden. Kaupunkilaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka
niihin vaikuttavista tekijdista raportoidaan vuosittain kunnan osavuosi- ja
tilinpaatdsraportoinnissa seka hyvinvointiraportissa. Laajempi hyvinvointikertomus
tehdaan kerran valtuustokaudessa hyvinvointipolitiikan johtamisen, suunnittelun,
seurannan, arvioinnin ja raportoinnin tydvalineeksi. Tarkastuslautakunnan tulisi
arvioida kunnan hyvinvointisuunnitelman hyvinvointi- ja terveystavoitteiden

toteutumista valtuustokausittain.

Kauhavalainen tapa tehda asioita yhdessa nakyy myos aktiivisena kolmannen
sektorin toimintana, missa seurakunta, jarjestot, yhdistykset, seurat ja yritykset
tekevat arvokasta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota. Sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestdmisvastuu on vuoden 2023 alusta alkaen ollut Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialueella. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

2023-2025 hyvinvointisuunnitelman painopistealueet

Vuosille 2023-2025 Kauhavan hyvinvointisuunnitelmassa on asetettu nelja
painopistealuetta:

n Tiedon ja tietoisuuden lisadminen hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisessa. Toimenpiteiksi on maaritelty kunnan

verkkosivujen sisallon toteutus ja kunnan HYTE-rakenteen selkeytys.
Kauhavan kaupungin verkkosivuja on kehitetty ja edelleen uudistetaan
kevaan 2025 aikana. Hyvinvointialueisiin siirtyminen on tuonut meidat
uuden asian aarelle. Yhteistydon rakentaminen ja toimintatapojen
luominen on jatkuva, elava prosessi, mika vaatii yhteistyorakenteiden,
toiminnan ja arvioinnin yhdenmukaistamista. Vuoden 2025 aikana
tavoitteena on mm. elintapaohjauksen aloittaminen yhteistyéssa
hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.
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Digitalisaation mahdollisuuksien liséaminen

Toimenpiteina parannetaan HYTE-palveluiden saatavuutta digitaalisia
palveluita lisdamalla tiedottamalla laajasti ja laitteiden / ohjelmistojen
hankinnan kautta.

Vuoden 2024 aikana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluissa on
hyddynnetty kattavasti kaupungin sosiaalisen median kanavia. Nain on
pyritty lisadmaan palvelujen saatavuutta.

Osallisuuden ja osallistamisen edistaminen

Tavoitteena on asukasryhmien hyodyntaminen palvelujen suunnittelussa,
asukkaiden aktivointi ja asukastyytyvaisyyden nousu. Osaamisen,
yhteistydn ja resurssien vahvistaminen. Toimenpiteina on asukaskyselyn
toteuttaminen, kohtaamispaikkojen luominen kaikkiin kaupungin osiin,
tyontekijoiden tietoisuuden liséaminen HYTE-tyosta.

Kuntalaiskysely liittyen vapaa- ajan viettoon on toteutettu vuonna 2023.
Tuolloin kyselyyn saatiin vastauksia 277 kuntalaiselta. Tuloksia kaytiin lapi
mm. elamanlaatulautakunnassa. Teknisen toimen kanssa tehtiin kyselyn
pohjalta yhteisty6ta ja suunnittelua liittyen kaupungin infraan.
Kauhavalaiset ovat kokeneet erittdin tarkeana kolmannen sektorin
toimijoiden tuottamat hyvinvointia edistavat palvelut. Kuntalaisdialogissa
ikdihmiset totesivat seuraavaa:

Kauhavalla pitéd olla ylped, koko Kauhavan alueella on yhdistyksid, jotka tekee
hyvaé tyotd. Se on voimavara, ei varmasti mikddn kunta voi edistédd niin paljon
hyvinvoinnin ja terveyden eteen kuin kolmas sektori. Ilman sitd ei saataisi niin
paljon hyvéda aikaan.
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Hyvan elaman ja terveellisten elintapojen edistaminen

Tavoitteena on:

A)

Elintapaohjauksen vakiinnuttaminen ja siitda oman Kauhavan mallin
laatiminen.

Elintapaohjauksen kaynnistamiseksi on Kauhavalla tehty tyota viime
vuosien aikana. Vuonna 2025 on tarkoitus kaynnistaa elintapaohjaus
kaikkia kaupunkilaisia palvelevana yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa.

Taiteen ja kulttuurin tuomien hyvinvointivaikutusten esiin
nostaminen. Toimenpiteena kulttuuri / liikuntakaveritoiminnan
toteutus. Luonnon hyvinvointivaikutusten esiin tuominen
tiedottamalla ja markkinoimalla luonto- ja retkeilykohteita Kauhavalla.
Kauhavalla on touteutettu yhteistydssa kaupungin kulttuuri-,
liikuntapalvelujen ja kolmannen sektorin toimijoiden , kaupungin
liikunnallisen elamantavan hankkeen seka yrittajien kanssa
useampana vuonna valoviikon tapahtuma, missa yhdistyy valotaide,
liikunta ja kaupunkimiljdon tutuksi tekeminen kuntalaisille.

Hyvan ravitsemuksen edistaminen Kunnan nettisivuille
ravitsemusaiheen lisaaminen, maksuttoman valipalan tarjoaminen
koululaisille.

Valipalatarjontaa on lisatty koululaisille mm. Harrastamisen Suomen
mallin kerhojen yhteydessa.

Hyvan terveyden edistaminen, liikkumiseen kannustaminen seka
toimintakyvyn vahvistaminen matalankynnyksen ryhmia lisaamalla,
kehitetaan liikuntavalineiden lainaustoimintaa, maksuttomat
liikuntapaikat ym.

Kauhava tarjoaa seuroille maksuttomat liikuntapaikat. Kauhavan
kaupungin kattavat liikutapaikat ovat aktiivisessa kdaytdssa. Ne
tarjoavat kuntalaisille mahdollisuuden monipuoliseen liikkumiseen.
Lilkkuntapaikkojen avulla kannustetaan kuntalaisia omaehtoiseen
liikkumiseen seka monipuolisissa sisaliikuntapaikoissa etta myos
ulkoliikuntapaikoissa. Liikuntapaikkoja kehitetaan aktiivisesti myos
uusien lajien suuntaan. Kuntoportaat ja frisbeegolf ovat viime vuosien
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uusia tulokkaita. Liikuntavalineiden lainaustoiminta on ollut
kaupungissa aktiivista ja sen kehittaminen on ollut vuosina 23-24 tyon
alla. Vuonna 2025 on tarkoitus saada liikuntavalinelainaamo kirjaston
alle. Nain saadaan palvelu helposti kaikkien kuntalaisten saataville.
Matalankynnyksen liikuntaryhmien lisddminen on edennyt ja mm.
tyoikaisille suunnattuja matalankynnyksen liikuntapalveluita /
elamantapaohjausta on ollut liikkunnallisen elaman tapa- hankkeen
myo6ta vuosina 23-24.

Kuntalaisdialogeissa ikaihmiset kuuluttavat matalan kynnyksen
palvelujen peraan.

Pitéisi olla myés hidasta, helppoa liikuntaa, jossa ei vauhti pddtd huimaa.
Vaan sellaisia ryhmid, joissa voisi rollaattorillakin liikkua.

Siind olisi turva, ettd muitakin olisi, ettei yksin tarvi ja monipuo-listettaisiin
sitd. Siindkin voisi ajatella, ettd nuorista saisi esimerkiksi liikuntaseuraksi

”

tmv.

Syrjaytymisen ehkaisy kaikissa ikaryhmissa. Osallistamista lisaamalla
ja yhteisty6 3. sektorin toimijoiden kanssa.

Kolmannen sektorin kanssa on aloitettu tiivis yhteistyo ikdihmisten
palveluiden kartoituksen ja liikunnan lisddmisen / monipuolistamisen
nakokulmasta. Vuoden 2024 aikana saatiin yhteistyd kayntiin ja
yhdessa toteutettiin mm. ikdihmisten Elamani eldkevuodet -
tapahtuma seka sen myota Elamani elakevuodet - valmennus, missa
8:lla tapaamiskerralla pureuduttiin elakditymiseen liittyviin
eldmanmuutoksiin. Ryhmassa tarjottiin uuteen elamanvaiheeseen
neuvoja ja ohjeita seka rakennettiin vertaistukea. Jokainen
tapaamiskerta sisalsi myos liikkunnallisen hetken.

Kun olen itse ikdihminen yksindisyys ja sosiaalinen kanssakédyminen on
surullinen asia, koska ei uskalleta Iahteé kotoa. Téllaista yhteistyotd
kaikkien taytyisi tehdd, viemdllé ulos ja olemalla vuorovaikutuksessa.
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Kauhavan kaupungin Hyte-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on
kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan.
Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi myds sote- uudistuksen jalkeen.

HYTE-kerroin muodostuu yhteensd 20 mittarista, joista kuusi perustuu toiminnan tuotoksiin ja 14 kunnan
omaan tekemiseen (prosessi-indikaattorit)

Kuntien HYTE-kerroin

Tulosindikaattorit

Kunnan véeston terveys ja
hyvinvointi

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta véeston
hyvinvoinnin ja terveyden hyvdéksi

Toimeentulo Koettu Ylipaino
~tuki teveys

Tyokyvytto- Kaatumis- Koulu-
myyselake hoitojaksot pudokkaat

Tulosindikaattoreista puolet kohdistuu lapsiin ja nuoriin, toinen puoli painottuu
muuhun vaestdon. Koettu terveys ja ylipaino pohjautuvat 8. ja 9. luokan oppilaille
tehtavaan kouluterveyskyselyyn. Jatko-opintojen ulkopuolelle jdavien osuus on
kolmas "nuorisomittari”. Toimeentulotukiriippuvuuteen voi vaikuttaa erityisesti

Peruskoulut Liikunta Kuntajohto
4 5 5

kunnan tyollisyyspalveluilla.

Prosessi-indikaattorien osalta kyse on pitkalti kunnan omasta tahtotilasta ja siita, etta
tekeminen muistetaan selkeasti dokumentoida.
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Kauhavalla on tehty t6ita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen eteen viimeisten
vuosien aikana ja HYTE-kerroin on ollut noususuunnassa vuodesta 2022 |ahtien.
Erilaisten hankkeiden avulla on pystytty tuomaan erilaisia matalankynnyksen
liikuntapalveluita, - ryhmia ja nostamaan kuntalaisten osallisuutta. Suomi liikkeelle,
liikunnallisen elamantavan avustukset ja Harrastamisen Suomen malli ovat
hankkeita, jotka ovat tavoittaneet kaiken ikaiset kuntalaiset.

HYTE-kerroin euroa [ asukas info 5341

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024

Kauhava yhteensa 13,7 15,3 15,6

Koululaisten Move -mittaukset

Move -mittaukset ovat perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitetut
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka
keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimiseen. Kauhavalla vuonna 2024 mittaukseen osallistui 146 5. luokan
oppilasta ja 164 8. luokan oppilasta. 5. luokkalaisista mittauksen kokonaistulos oli
46.1% terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 8. luokkalaisista
prosenttiosuus oli 47.7.%. Valtakunnallisiin tuloksiin verratessa 5. luokkalaisten
kokonaistulos oli 35.8% ja 8. luokkalaisten 40.4%. Nain ollen Kauhavan tulokset olivat
selkeasti valtakunnalliseen tulokseen verrattuna heikommat.

Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytot / Flickor Yhteensa / Totalt
5. luokka/5. klass 46.9 % 45 % 46.1 %
8. luokka/8. klass 48.3 % 47.1 % 477 %
molemmat luokat/bada klasserna 475 % 46.2 % 46.8 %

Kauhavalla koululaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi on tehty aktiivista
monialaista yhteisty6ta. Opiskeluhuollon, koulujen ja eldmanlaatupalvelujen
yhteistydona on tarjottu koululaisille mahdollisuutta entista aktiivisempaan
koulupaivaan seka vapaa-aikaan. Liikkunnan lisddminen, ravinnosta ja unesta

tiedottaminen ovat tarkeita jo nuorimpien kauhavalaisten kohdalla.
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Kouluterveyskysely

8.ja 9. luokkalaisten kouluterveyskyselyn tulokset vuodelta 2023 kertovat, etta 26%
nuorista ei syo koululounasta paivan aikana. 8% kokee ettei ole yhtaan hyvaa ystavaa,
35% harrastaa vapaa- ajalla korkeintaan tunnin hengastyttavaa liikkuntaa viikossa,
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee 19% ikaryhman oppilaista. Ylipainoisia
heista on 26%.

Kauhavalla on edistetty monin eri tavoin koululaisten mahdollisuutta viettaa aktiivista
arkea seka paivakodeissa etta kouluissa kuin myos vapaa-aikana. Toimina tdhan on
Kauhavalla mm. Harrastamisen Suomen malli - hanke, jossa tavoitteena on
mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus
koulupaivan yhteydessa. Harrastamisen Suomen mallin kerhot ovat tavoittaneet
koululaisten keskuudesta noin 1000 osallistujaa vuosittain.

Kauhavalaisten kouluterveyskyselyssa ilmeni viisi mydnteista muutosta aiempaan
kyselyyn verrattuna. Paihteiden kdayton vahentyminen, tuen ja avun saaminen seka
terveydenhuollon ammattilaisilta etta omilta vanhemmilta olivat edesauttaneet
kauhavalaisten lasten ja nuorten hyvinvointia.

Viisi myonteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Kauhava
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli

Alaikaisten savukehankinnat Perusopetus 8. ja9. 2021 92,3%

valittamisen kautta Ik

Yhteensa

2023

Alaikaisten perhepiiristd hankkima Perusopetus 8. ja9. 2021

alkoholi L3 Yhteons

2023

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua Perusopetus8. ja9. 2021
saaneet: koulupsykologi Ik

Yhteensd

2023

Kayttaa alkoholia viikoittain Perusopetus 8. ja9. 2021
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Mielialaan liittyviin huoliin tukea Perusopetus 8. jag. 2021
tarvinneista apua saaneet: omat Ik
vanhemmat

Yhteensa

2023
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Erityisesti kauhavalaisten peruskouluikdisten lasten ja nuorten tyytyvaisyys
elamaansa oli korkeammalla tasolla koko maan tuloksiin verrattuna.

Tyytyvainen eldamaansa talla hetkella

Kehderyhma Sukupuocli Taustatekija Vuosi _Alue

Perusopetus Kauhava
4.jas.lk 2023
Koko maa

Yhteensa Kaikki vastaajat
Kauhava
2021
Koko maa

Perusopetus Kauhava
8.ja9.lk 2023
Koko maa

Yhteensa Kaikki vastaajat
Kauhava
2021
Koko maa

Lukio Kauhava
2023
Koko maa

Yhteensa Kaikki vastaajat
Kauhava
2021
Koko maa

Ammatillinen Kauhava
oppilaitos 2023
Koko maa

Yhteensd Kaikki vastaajat
Kauhava
2021
Koko maa

70,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Tea-viisari 2024

TEAviisari on kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistamisessa kuvaava
verkkopalvelu. Palvelu tukee kuntien, koulujen ja alueellisten toimijoiden

terveydenedistamistoiminnan suunnittelua ja johtamista.

Tea-viisarin 2024 mukaan Kauhava jaa mittaustuloksissa hieman alle koko maan
keskitason. Tehdyt hyvinvointia ja terveyttd edistavat toimenpiteet ovat nostaneet
mittaustuloksiamme.

Tea-viisarin mukaan liikkuntapalveluissa sitoutuminen, johtaminen ja voimavarat ovat
koko maan keskiarvoon verrattuna paremmalla tasolla. Kehitettavaa on osallisuuden
vahvistamisessa seka toiminnanarvioinnin seurannassa.

Kulttuuripalvelujen Tea-viisarin mukaan osallisuus ja voimavarat ovat kasvaneet
Kauhavalla vuodesta 2019 lahtien. Kehitettavaa on sitoutumisen vahvistamisessa
seka toiminnanarvioinnissa.
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Johtopaatokset

Kauhavalla tehdaan aktiivista yhteistyota seka kaupungin, hyvinvointialueen etta
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Edellytykset entista suunnitelmallisempaan,
konkreettiseen ja pitkajanteiseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon ovat
olemassa. Vuoden 2025 aikana HYTE-rakenne, -suunnitelma seka yhteistyover-
kostojen tydn jantevoittaminen ovat jo vahvasti etenemassa. Kauhavan kaupungilla
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen nahdaan kaikkien asiana. Eteldapohjanmaalla
on totuttu tekemaan asioita yhdessa, talkoilla. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
on koko Kauhavan "kdkka"”, neljan kaupunginosan, jokaisen kaupungin toimialan,
hyvinvointialueen, kolmannen sektorin ja kuntalaisten yhteinen voimannayton
ponnistus.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa tarvitaan seka strategista viisautta, hyvaa
johtamista ettd myds arjen pienia tekoja yksildtasolla.

Nuorten kuntalaisdialogissa tehtiin upeita oivalluksia siita, miten meista jokainen voi
vaikuttaa lahella oleviin ihmisiin.

Mé oon alkanu kehumaan ihmisié, se voi tehdé tosi paljo muiden ihmisten
mielenterveydelle.

Lahteet:
https://a3s.fi/move2024_kuntaraportit/kauhava233_move2024.pdf
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
Tulokset - TEAviisari - Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma
Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki



