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Etela-Pohjanmaan alueelle on auennut (13.1.2025) matalan kynnyksen
hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimintaa kokoava digitaalinen Tarmoa-
palvelu (tarmoa.fi). Tarmoa-palvelu kokoaa kuntien, jarjestojen,
hyvinvointialueen ja seurakuntien palvelut helposti I6ydettavaksi yhdesta
paikasta. Tarmoa-palvelu on kehitetty osana THL:n koordinoimaa Hyte-
palvelukonseptin kehittdmishanketta, johon osallistuvat Sosiaali- ja
terveysministerid, valtiovarainministerid, Digi- ja Vaestotietovirasto,
DigiFinland Oy, Kela, Tyoterveyslaitos, aluehankkeet hyvinvointialueilla,
jarjestdt, Terve Kunta -verkosto sekda Suomen Kuntaliitto.

Kuntien palvelut nousevat Tarmoa-palveluun Suomi.fi-
palvelutietovarannosta (laki hallinnon yhteisista sahkoisen asioinnin
tukipalveluista 571/2016, 6 §) seka jarjestdjen ja pienten seurakuntien
palvelut I&hella.fi-palvelusta.

Tarmoa-palvelu mahdollistaa omalta osaltaan yhdyspintatyéta kuntien,
jarjestdjen ja hyvinvointialueen kesken, sujuvoittaen oikeiden ja oikea-
aikaisten palveluiden saatavuutta kunnissa ja hyvinvointialueella. Tarmoa
on konkreettinen tytkalu asukkaiden ja asiakkaiden hyvinvoinnin
edistdmiseen ja sairauksien ehkaisemiseen seka hyvan tyo- ja
toimintakyvyn yllapitdmiseen. Palveluiden I6ydettavyys yhdesta paikasta
on hyvinvointialueen mukaan edellytys yhteiselle hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistydlle (kuntalaki 410/2015, 1 § ja laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, 7 §). Vuoden 2025 loppuun
mennessa digitaalinen hyvinvoinnin palvelutarjotin on julkaistu kaikilla
hyvinvointialueilla ja Helsingin kaupungissa (lahde: THL).

Tarmoa on sekd ammattilaisten ettd asukkaiden kaytéssa oleva palvelu.
Ammattilaiset kayttavat sita palveluohjauksen tyokaluna eli vastaanotoilla
etsivat asiakkaalle ennaltaehkaisevia palveluita ja esim. vertaistukea.
Tarmoa-palvelun ammattilaiskayttdjia voivat olla lahes kaikki asiakastyota
tekevat sote-ammattilaiset seka kunnissa mm. likuntaneuvontaa tekevat
tahot, ikdpalveluiden koordinaattorit, nuorisopalveluiden edustajat,
jarjestdkoordinaattorit ja muut asiakasohjausta tekevat tahot. Hyvinvoiva
Etela-Pohjanmaa -hankkeessa keratyn palautteen perusteella Tarmoa-
palvelulle on todennettu selkea tarve ja se koetaan hyodylliseksi
palveluohjauksen tydkaluksi.

Hyvinvointialueen mukaan Tarmoa-palvelu tukee hyvinvointialueen ja
kuntien digitaalisen palveluvalikoiman kehitysta tarjoamalla keskitetyn,
ajantasaisen ja helposti saavutettavan alustan, joka vahvistaa
tulevaisuuden digitaalisia hyte-palveluratkaisuja.

Tarmoa-palvelun jatkuvuuden ja edelleen kehittymisen turvaamiseksi
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue esittda kustannusten jakamista kuntien
kanssa vuodesta 2026 alkaen. Kustannusten jakoa esitetaan siten, etta
hyvinvointialue maksaa puolet ja toinen puoli kustannuksista jaetaan
kuntien kesken asukasluvun mukaisesti. Tarmoa-palvelun vaestépohjaan
perustuva vuosikustannus EtelaPohjanmaan hyvinvointialueella on vuonna



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Lisatietoja

2025 noin 50 000 euroa. Kauhavan kaupungin maksuosuus olisi 1.895,63
euroa vuodessa.

Hyvinvointialueen mukaan silla on velvoite tarjota palvelut yhdenvertaisesti
koko alueelle, ja hyvinvointialue haluaa palveluun mukaan kaikki alueen
kunnat. Mikali kustannusten jaosta ei paasta sopimukseen, hyvinvointialue
voi irtisanoa Tarmoa-palvelun kesakuun 2025 aikana.

Hyvinvointialue pyytda Eteld-Pohjanmaan kunnilta kannanottoa esitykseen
11.5.2025 mennessa.

Kauhavan kaupungin julkinen tietoverkko (kotisivut) uudistetaan keséan
2025 aikana. Kaupungin palvelut ovat I6ydettavissa kattavasti kaupungin
omista lahteista. Kaytannossa asukkaat etsivat palveluita ensisijaisesti
kaupungin omasta tietoverkosta. Kaupungin palvelut ovat esilla myds
Suomi.fi-palvelutietovarannossa. Myds ammattilaiset voivat hyddyntaa
naita toiminnassaan. Tarmoa-alusta toisi yhden lisalahteen
hyvinvointipalvelujen hakemiseen ja tietojen yllapitopaikaksi. Harkittavaksi
jaa, onko uudelle kanavalle tarvetta ja kayttda. Etela-Pohjanmaan kunnista
Alajarvi, Isojoki, Lapua ja Soini ovat ilmoittaneet, ettd eivat Iahde mukaan
Tarmoa-palveluun.

Tarmoa-palvelun kustannusten alustava jakolaskelma Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen ja kuntien kesken on oheismateriaalina.

Kaupunginjohtaja Vesa Rantala

Kauhavan kaupunki osallistuu Tarmoa-palvelun kustannuksiin 1.895,63
euron vuotuisella osuudella, mikali kaikki muutkin Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen kunnat osallistuvat kustannuksiin esitetylla tavalla.

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan ehdotuksen.
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