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Kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelma

Kauhavan kaupunki
varhaiskasvatuspalvelut



Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen tarkoittaa ryhmassa tapahtuvaa loukkaavaa ja vahingoittavaa vuorovaikutusprosessia, joka
johtaa ajan myota siihen, etta lapsi jaa vertaisryhman ulkopuolelle eika pysty rakentamaan tasapainoisia
kaverisuhteita. Kun samalle lapselle aiheutetaan toistuvasti pahaa mieltd, voidaan jo puhua kiusaamisesta.
Tekijoina ovat ne henkil6t, joita vastaan lapsen on vaikea puolustautua. Kaikki riidat eivat ole kiusaamista,
mutta toistuessaan ja jatkuessaan ne voivat muuttua kiusaamiseksi. Lapsen oma kokemus ja kyky arvioida,
onko tapahtunut kiusaamista pitda huomioida tilanteen arvioinnissa. Pienet lapset eivat valttamatta ole
tietoisia siitd, etta heidan toimintansa voi loukata tai vahingoittaa toista.

Kiusaamisen eri muotoja ovat:

Fyysinen

Psyykkinen

Sanallinen

uhkailu leikista pois sulkeminen lydminen

pilkkaaminen toisten leikkien rikkominen potkiminen
seldn takana puhuminen uhkailu ja kiristdminen nipistely
lallattely eleet vaatteiden repiminen
haukkuminen matkiminen toniminen
nimittely syrjinta estaminen
nettikiusaaminen harndaminen ilveily
katseet

Kiusaamisen ennaltaehkaisy

Turvallinen ymparisto:

- Laadi yhteiset saannot ja sopimukset lapsiryhmalle, osallista my6s lapsia. Kayta kuvia, palaa niihin
tarvittaessa.

- Laadi yhteiset pelisddannot tyotiimille ja selkeat roolit myos kiusaamisen ehkaisemiseksi.

- Rakenna luottamusta lapsiin ja tyotovereihin.

- Vaikuta omalla toiminnallasi positiiviseen ilmapiiriin. Avoin, suvaitseva ja erilaisuuden hyvaksyva ilmapiiri
luo turvallisuutta kaikille.

- Panosta rauhalliseen ja kiireettémaan toimintaan, valta turhia odottelutilanteita.

- Ennakoi tilanteita, kdyta kuvia ja sanoja.

- Ota huomioon istumapaikat, pukemispaikat ym.

- Rakenna toimivia pienryhmia, ota huomioon temperamenttierot, erityiset haasteet ym.

- Havainnoi ja puutu valittémasti kiusaamiseen.

- Keskustele ja perustele toimintasi “miksi toimimme nain?”

- Ole lasna, osoita se eleilld, ilmeilld, puheella.

- Kiinnita huomiota lapsilahtdiseen mielekkaaseen toimintaan.

- Toimi johdonmukaisesti ja tasa-arvoisesti



Sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittelu:

-Koko henkil6osto tutustuu ihmeelliset vuodet ryhméanhallintamenetelmaan ja sitoutuu toimimaan
menetelman mukaisesti.

- Keskustele, mita tulee tehda, jos sinua tai jotakuta muuta kiusataan. Kehita lapsen omaa ajattelua, ala
anna aina valmiita vastauksia. Harjoitellaan ongelmanratkaisutilanteita etukdteen rauhallisessa ja
turvallisessa ilmapiirissa.

- Kayta harkiten “kiusaamis-” sanaa lasten kanssa. Iimaise asia tarkemmin esim. sanomalla ”puhu hyvia
sanoja toiselle, kosketa hellasti, muista toisen turvaraja ”. Harjoittelutilanteissa tai kun asiasta keskustellaan,
painotetaan myonteistd vuorovaikutusta.

- Kayta yhteistoiminnallisia menetelmia.

- Huomioi arjessa teemat: kaveritaidot, erilaisuus, ystavyys, moninaisuus.

- Kayta erilaisia menetelmia, kts. materiaalit aurinko-kuvasta

- Kehité itsesdatelytaitoja, sanoita / kuvita tunteita. Kayta lilkkennevaloja.

- Ohjaa lasta tunnistamaan tunteita, sietdmaan, saatelemaan ja ilmaisemaan niita.

- Kayta kirjoja, satuja, nukketeatteria, draamaa.

- Ole itse mallina, tunnista ja tiedosta oma toimintasi, asenne ratkaisee.

- Piirra tilanteisiin liittyvia kuvia.

- Kiinnita positiivista huomiota ja arvosta myos ei-kognitiivisia taitoja kuten esim. sinnikkyys, kohteliaisuus,
uteliaisuus.

Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen:

- Huomioi lasten tarpeet; tunnista, poista ryhmaan liittymisen esteitd ja mahdollista lapsen osallistuminen
kaikkeen toimintaan esim. puheen tuoton ja ymmartamisen haasteet, liilkuntarajoitteisuus.

- Ole mukana ja lasna leikeissd, myos lattiatasossa leikkitaitoja opettaen.

- Pyri toimimaan pienryhmissa, porrasta tilanteita.

- Kiinnitd huomiota eri oppimisymparistoihin: fyysisiin (lelut, jakotilat) psyykkisiin (ilmapiiri, osallisuus) ja
sosiaalisiin (kaverisuhteet, aikuinen-lapsi suhde).

- Havainnoi leikkijoiden erilaisia rooleja, ohjaa leikkimdan useiden kavereiden kanssa.

- Anna mahdollisuus myos aikaan “parhaan kaverin ” kanssa.

Lapsen itsetunnon vahvistaminen ja osallisuus:

- Kuuntele ja pysahdy lapsen asioiden darelle.

- Kiinnita huomiosi hyvaan.

- Kohtaa lapsi myoOnteisesti ja kunnioittavasti.

- Anna lapsille "mina pystyn, mind osaan, mina onnistun kokemuksia”.
- Kannusta, motivoi.

- Sanoita lapsen vahvuuksia.

- Opeta saatelemaan tunteita esim. kuvin, kielellisia asioita.

- Anna valinnanmahdollisuuksia.

Turvataidot:

-Opeta lasta “puolustamaan rajojaan”, ilmaisemaan mielipiteensa.

-Kehotunnekasvatus.

-Kayta satuhierontaa apuna: aina ennen satuhierontaa kysytaan toiselta: “Saako koskea?” Harjoitellaan
miten ja mihin toista saa koskea.

-Mediakasvatus

-Opeta lasta erottamaan pelimaailma todellisuudesta.



Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo:

- Keskustele ryhmasi arvoista, ota vanhemmat mukaan keskusteluun.

- Rakenna luottamuksellinen ja avoin suhde, joka auttaa ikdvienkin asioiden kasittelyssa.

- Ota vanhempien esittdma huoli lapsesta vakavasti. Lapset kertovat kotona helpommin asioista.
- Parhaimmillaan vanhemmat voivat kotona tukea lapsen vertais- ja ystavyyssuhteita.

Puuttuminen ja jatkotoimenpiteet

Aikuisen roolina on rohkaista ja kannustaa lapsia keskindiseen riitojen selvittamiseen, ohjaten tilannetta
kuitenkin tarvittaessa, huomioiden lasten mahdollisuudet keskindiseen selvittamiseen.

Vinkkeja konfliktitilanteiden selvittelyyn:

o Keskeyta tilanne ---varmista lapsen emotionaalisen turvan kokeminen ja yhteys
e Huomioi oma stressitasosi, ole turvallinen aikuinen
e Ohjaa lasta rauhoittumaan. Opeta ryhmassa ennakkoon muutama rauhoittumiskeino.

e Keskustele lasten kanssa tapahtuneesta: Pohjaa keskustelu havaintoihin ja eri tarpeisiin
tapahtuneesta, ei tulkintoihin. Havainto---tunne---tarve—pyynto

e Tunteista ja tarpeista keskustelu
o Keskustelussa voi hyodyntda: “milta sinusta tuntuisi?” -kysymyksia , sarjakuvapiirtdmista, draamaa
e lapset voidaan ohjata tarvittaessa eri leikkeihin tai leikkimaan aikuisen [ahettyvilla

Tapahtuman jalkeen on tarkea:
e Havainnoida jatkuuko samankaltainen toiminta, voidaanko siis puhua kiusaamisesta

e Kertoa tapahtuneesta muille ryhman kasvattajille
e Kertoa tapahtuneesta kaikkien osallisten vanhemmille, huomioiden kuitenkin vaitiolovelvollisuuden

e Rohkaista lapsia kertomaan aikuisille, jos tilanne toistuu

Tyontekijoiden on osoitettava lapsille selvasti, ettd kiusaava tai loukkaava kaytos toista lasta kohtaan ei ole
hyvaksyttavaa. Mikali kyseessa on toistuva tapahtuma ja voidaan puhua jo kiusaamisesta, puuttuu aikuinen
tahan kaikissa tapauksissa. Tarkeda on havainnoida lasten valisia suhteita ja puuttua, huomatessaan ettei
kaikki ole lasten valilla kunnossa.

Kiusaamisasiaa selvittdessa tarkeda on:
o Keskustelu osapuolten kanssa erikseen, jotta saadaan kasitys kiusaamisen muodoista ja laajuudesta.

o Keskusteluiden ja koko prosessin dokumentointi ja arviointi.
e Yhteys osapuolten vanhempiin: kerrotaan tapahtuneesta, toimenpiteista ja jatkotoimenpiteista.
e Seurantakeskustelu jonkin ajan kuluttua, jolloin varmistetaan onko kiusaaminen loppunut.

e Tyontekijoiden on tarkea kayda prosessi lapi tiimissa, ja arvioida miten kiusaamistapauksen kasittely
sujui ja mita voisi tehda toisin.

Kirjallisuus ja materiaali aiheeseen liittyen

Lasten kanssa sosiaalisia taitoja ja kiusaamista voidaan kasitella monien hyvien materiaalien ja kirjojen
avulla. Alle on keratty vinkeiksi eri materiaaleja ja kirjoja, joista voi kukin ryhma valita omalle ryhmalleen
parhaiten soveltuvia tapoja joilla asioita kasitella.






Ammattikirjallisuutta:

Agression portaat-malli (Cacciotore 2007)

Skidikantti (Juvonen n.d))

Muksuoppi (Furman B. 20019)

Pulassa lapsen kanssa (Sinkkonen J.)

e Kehu lapsi paivassa (Vehkalahti R.)

e Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy (Repo L.)

e Mina en suostu kiusattavaksi (Juusola M.)

e Hyvan kaveruuden avaimet (Juusola M.)

Kiusaavatko pienetkin lapset (Kirves L)

Kiukkukirja — agressiokasvattajan kasikirja vauvasta kouluikdan (Cacciotore R)

Haukku haavan tekee (Hamarus P.)

Turvataitoja lapsille (Lajunen, Andell)

Lapsen mieli (Marjamaki E, Kosonen S, Térrénen Sm Hannukkala M)

e Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa (Kives |, Stoor.Grenner M)

e Mun ja sun juttu (Haapsalo, Kirkkopelto, Repo)

e Molli: Hyvalla mielella vai pahalla paalla —tunteet taidoksi (Jaapsalo, Kirkkopelto)
Muuta:

e Pidivahoidossa tapahtuu — vinkkeja kodin ja paivédhoidon yhteistyéhon (MLL=

http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat

MiniVerso-vertaissovittelu Tunteesta tunteeseen: http://www.edu.fi/tunteestatunteeseen

Mitd sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen (Jaadskinen, Pelliccioni)

Stressin saately Kehityksen, vuorovaikutuksen ja oppimisen ydin (Sajaniemi, Suhonen, Nislin, Makel3)

Ellipsi.me

e Kuinka edistda lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja (Carolyn Webster-Stratton)

e Rakentava ja myo6taeldava vuorovaikutus (Marshall B. Rosenberg)

e Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa (Vilja Laaksonen)

e www.tunnejataida.fi

e Suojellaanlapsia.fi

e Pedapuu

e Vaestoliiton materiaalit

Lastenkirjallisuutta:

e Ruma ankanpoikanen

e Ollaanko kuitenkin kavereita (Schpof)
e Tomppa-kirjat (Louhi)

e Pekka Topodhantad —kirjat (Knutsson)

e Astrid Lindgrenin tuotanto

e Maikki Harjanne tuotanto

e Armi kirjat (Uusitalo)

o Mikko Mallikas

o Milta Sipukaisesta tuntuu

e Sin3 et kuulu tdnne, Beiron

Kissa killin kiukkupussi

Anteeksil

Ei haittaa jos on erilainen; Perhekirja
Kylla me osaamme: itsetuntoa vahvistavia tarinoita
e Roosan pikku valhe

e Yhteistyd on voimaa

e Punakorvan kaksi kotia

e Tuomaksen seikkailut


http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat
http://www.edu.fi/tunteestatunteeseen
http://www.tunnejataida.fi/

Lasten silta

Kuningatar Iso lida

Mustan kissan hassut tassut

Sammakko ja muukalainen

Molli

Piki

Lisaksi Piki verkkokirjastot sivustolta voi asiasanoilla hakea sopivaa materiaalia: Piki/lapset/satumetsot/
kirjoita asiasana esim. kiusaaminen, kaveruus



